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Richtig lGften zu jeder Jahreszeit
Wie lange soll stoBgeliiftet werden?

Mérz, November

8-10 Minuten
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Liiften

Allgemeines

In friiheren Jahren waren Fenster so undicht beschaffen, dass es immer zu einem
naturlichen Luftaustausch und einem Entfeuchten der Wohnraume kam und ein
angenehmes Wohnklima entstand. Bei alten Fenstern findet dieser Luftaustausch
u.a. ungewollt durch undichte Fugen statt.

Um Heizkosten, Zugerscheinungen und Larmbeldstigungen zu senken, wurden
Fenster konstruiert, die den neuen Bedingungen Rechnung tragen. Laut
Warmeschutzverordnung gilt: , Die sonstigen Fugen in den warmelbertragenden
Umfassungsflachen mussen entsprechend dem Stand der Technik dauerhaft
luftundurchlassig abgedichtet sein®; somit wurde die Fugendurchlassigkeit durch
Verordnungen begrenzt.

Die charakteristische GroRe fiir die Fugendurchlassigkeit des Fensters ist der
Fugendurchlass-Koeffizient, a-Wert (DIN 18 055). Moderne Fenster verfiigen tber
einen kleineren a-Wert als 1,0.

Diese modernen Fenster sind sowohl in sich als auch zum Baukdrper hin so dicht,
dass kein natrlicher Luftaustausch stattfinden kann. Ungeniigende Liiftung
beeintrachtigt das Wohlbefinden. Hohe Luftfeuchtigkeit, die nicht rechtzeitig
fortgelliftet wird, kann Bauschaden hervorrufen.
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Die hieraus resultierende mogliche Uberfeuchtung (Schimmelpilzbildung) und deren
unangenehmen Nachwirkungen lassen sich ganz einfach verhindern.

Die Aufgabe der Liiftung besteht demnach darin, das Wohlbefinden
sicherzustellen und Gefahren fiir Menschen und Gebaude zu verhindern.

Die hohe Dichtigkeit der Fenster erfordert ein gezieltes und bedarfsgerechtes
Luftungsverhalten. Anderseits ist die Erneuerung der Raumluft in der Heizperiode
mit (Warme-)Energieverlust verbunden. Diese Verluste werden umso bedeutender,
je besser die Warmedammung der GebaudeauBenflache ist.

Durch differenzierte, nutzungsbezogene Liiftungsplanung muss zudem erreicht
werden, dass die Warmeverluste durch Fortliiften moglichst niedrig gehalten
werden.

Als technische Losung bietet heute die Industrie Dosierltfter mit und ohne
Warmerilickgewinnung an, die in das Bauteil Fenster integriert werden kénnen. Bei
Geraten mit Warmerickgewinnung kann nach der Warmeschutzverordnung die
zurlickgewonnene Energie beim Warmebedarfsausweis berlicksichtigt werden.

Wird auf derartige technische Einrichtungen verzichtet, empfiehlt es sich,
folgendermalien energie-sparend zu liften:

e Morgens alle Raume 10 bis 15 Minuten (vor allem auch das Schlafzimmer) liften.
e im Laufe des Tages noch drei- bis viermal (je nach Feuchtigkeitsanfall) liften.

e die Fenster nicht kippen, sondern ganz weit 6ffnen; diese Stol3liiftung garantiert
einen intensiven Luftaustausch in kiirzester Zeit.

e wahrend des Liftens die Heizung abdrehen.

e die Raumtemperatur nicht unter +15°C absinken lassen, damit die Raumluft
genligend Feuchtigkeit aufnehmen kann.
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Wer fur den erforderlichen Luftaustausch sorgt, kann mit den modernen Fenstern
Heizkosten sparen und ein gesundes Raumklima erhalten. Schnell und effektiv ist
die Querliuftung gegentiberliegender Fenster, da ein offenes Fenster allein
manchmal nicht ausreicht.

Deshalb empfehlen wir:
e energiesparend liften (siehe oben)

e Hindernisse flir den Luftstrom entfernen: - Mdbel ein paar Zentimeter von der
Wand aufstellen; Gardinen nicht direkt vor die Heizung hangen, sie sollten nur bis
zur Fensterbank reichen.

e Tliren zu weniger beheizten Raumen geschlossen halten.

e Beim Auftreten zusatzlicher Feuchtigkeit durch Kochen, Baden, Duschen etc.
haufiger lUften, dies gilt vor allem auch im Schlafzimmer.

e im Winter lieber mehrmals taglich die Fenster kurzzeitig ganz 6ffnen, als
stundenlang die Fenster gekippt zu halten. Das spart eine Menge Energie.

e Feuchte Raumluft immer nach auflen ableiten; niemals in andere Raume.
e Heizen und regelmalliges Liften ist Voraussetzung fir ein gesundes Raumklima.
e Ein beschlagenes Fenster ist das beste Zeichen, dass geliiftet werden muss.

Trockene und sauerstoffreiche Luft erwarmt sich schneller, die Beheizung
funktioniert nun besser und Sie erhalten eine behagliche Warme und Atmosphare.

Technische Anderungen vorbehalten!



